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ESCUELA NACIONAL DE
ENTRENADORES DEPORTIVOS

Mtra. En Psic. Dep. Rita Helena Pasos Arzapalo
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Detras de cada jugador exitoso, hay siempre un entrenador preparado, un guia que no
solo ensena técnica, sino que forma caracter, disciplinay valores.

Por eso, hoy mas que nunca, la profesionalizacion del entrenador es la columna
vertebral del éxito deportivo.

Sin conocimiento, sin formacion continua, el talento se desperdicia. Pero, con ella el
talento se multiplica.”

$

83022025
" 7\ La Mujer
=T (R Indigena




Gobiernode | =3 CONADE
«. .~ México >

El entrenador profesional transforma realidades

“El éxito deportivo no es producto del azar, sino del conocimiento
aplicado”.

La profesionalizacion del entrenador permite que cada sesion de
entrenamiento se convierta en un espacio educativo, donde se desarrollan
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales.

“El entrenador empirico ensefia a jugar; el entrenador profesional

ensena a aprender, a crecer y a trascender.”
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Argumento pedagogico y técnico

v La ciencia del entrenamiento evoluciona constantemente (biomecanica,
fisiologia, psicologia, nutricién, gestién, etc.).
v Un entrenador formado no solo administra y prescribe cargas y mejora la técnica,

sino que previene lesiones, lidera, fomenta valores, y construye comunidad.
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1. Actualizacion del Plan de Estudios (2012)

Disefiado para responder a las demandas del deporte actual con la incorporacion de
asignaturas de gran importancia.
Este plan no solo fortalece las bases técnicas, metodologicas y cientificas del deporte, sino
que ha buscado anadir temas clave como deporte adaptado, deporte como instrumento

de paz, ética en el deporte y normatividad asi como, desarrollo social, entre otras.

ENED = Profesionales altamente capacitados, versatiles y listos para brillar en multiples
areas del deporte nacional, desde el alto rendimiento hasta la formacion comunitaria, con

una vision integral, inclusiva y responsable.
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2. Implementamos el Programa de Formacion Continua

Temas de vanguardia,
Guiados por expertos de talla mundial con participaciones como:
v' Dr. Juan Manuel Garcia Manso
v Ivan Alonso
v" Ariel Couseiro
v" Antonio Molina
v Rafael Nadal
Otros lideres globales en alto rendimiento, vinculados con selecciones nacionales de

diversas partes del mundo (Argentina, Espafia, Cuba).
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3. Laboratorio de Desempeiio Fisico

v" Desempolvando aparatos olvidados y poniéndolos al servicio de nuestros alumnos.
v' Encuentro de Investigacion Estudiantil de la Universidad Justo Sierra, con resultados
excepcionales en temas innovadores como la calidad celular y el rendimiento

deportivo.

Estas investigaciones no son soélo logros; forman parte importante de su proceso de

formacion, inspirando a todos con su pasion y dedicacion.
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4. Vinculacion con el Deporte e Instituciones deportivas

Nuestros estudiantes han convivido de cerca con selecciones nacionales.

Espacios clave, como el CNAR, la FEMEXFUT (Experiencias significativas).

Buscamos mas oportunidades practicas y académicas:

v' Incorporamos talleres de practica deportiva (luchas asociadas y taekwando),

v' Equipos representativos en diversas disciplinas (Futbol, Basquetbol).

v' Ampliamos nuestros espacios como el ring de boxeo, el espacio de lucha (Gestiéon

institucional y trabajo coordinado).
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5. Apoyo colaborativo con Federaciones e Instituciones

Entidad

Federacion Mexicana de Futbol Americano (Flag)

Federaccion Mexicana de Deportes para Ciegos y Débiles Visuales

Federacion Mexicana de Deportes para Sordos

Federacion Mexicana de Disco Volador

Sindicato SEP Seccion9

Federacion de Deporte Escolar

Federacion de Kick Boxing

Federacionde Lima Lama

World Masters Athetics
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APOYO CON INSTALACIONES ENED
ENERO A DICIEMBRE 2025

Federacién Mexicana de Futbol

World Masters Athetics Americano (Flag)
Federacién de Lima Lama

Federacién de Kick Boxing, 1

cion Mexicana de Deportes

Federacion de Deporte Escolar ara Ciegos y Débiles Visuales

Sindicato SEP Seccién 9

Federacion Mexicana de Disco Volador

Federacién Mexicana de Deportes para
Sordos, 5
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6. Innovacion de la estructura de Capacitacion y Certificacion
Deportiva a Nivel Nacional

Respondiendo al encargo de nuestro Director General Rommel Pacheco, de
profesionalizar el Deporte en todo México a través de procesos eficientes, actualizados e

innovadores, pero sobre todo de alto impacto.
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RENASCCED

Es un programa de la CONADE cuyo objetivo es profesionalizar el deporte a
nivel NACIONAL a través de capacitaciones, cursos y certificaciones

relacionadas al entrenamiento deportivo.

RENASCCED - SEP

(Sistema Nacional de Educacién Media Superior)
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Diplomado Técnico en entrenamiento Deportivo

LO Especialidad
O Deportiva

—
= 50 horas

«— Principios A\ Principios

O Fundamentales O Fundamentales
=l y principios —l y principios

2 )t;gsicosp 2 3tlxr;:l)sicoslo

Q )

‘O Tronco comun ‘O Tronco comun
> 30 horas > 30 Horas

Estructura total 210 horas.
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El entrenador
deportivo:
competencias,
funciones,

El entrenamiento

deportivo.
fundamentos basicos

Habilidades y ética

MODULO |

Como aprendemosy Organizaciony
como ensenar en la desarrollo de una
realizacién del ejercicio sesion de
2025 fisico entrenamiento
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MODULO II
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Biomecanica basica,
como se mueve el
deportista, analisis e
interaccion con
distintos entornos

Qué ejerciciosy
métodos usar en el
desarrollo de la
velocidad y flexibilidad

Principales
problematicas
psicologicas en el
deportistay cémo
actuar ante ellas
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Qué ejerciciosy
meétodos usar en el
desarrollo de la fuerza

Alimentaciony
rendimiento

Qué ejerciciosy
métodos usar en el
desarrollo de la
resistencia

Disefio, programacioén
e integracion de un
microciclo
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Con la creacion de la Red Nacional de Sistemas de Capacitacion y
Certificacion en Entrenamiento Deportivo (RENASCCED), la Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) a través del Mtro. Rommel
Pacheco Marrufo da un paso historico hacia |la profesionalizacion

integral y sistematica del deporte en México.

Este sistema reconoce que el entrenador es un educador, un agente de cambio, y
por eso busca ofrecer rutas claras de formacion, certificacion y actualizacion

continua.
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RENASCCED

Es mas que un sistema de capacitacion: es la puerta hacia un nuevo
modelo de profesionalizacion deportiva, donde cada entrenador tiene
las herramientas para llevar a sus atletas del juego al alto rendimiento,

y del talento al éxito.”
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Estos cambios y logros no son solo reformas; son un tributo
al espiritu del deporte, a la fortaleza de nuestros alumnos y
al legado que construimos juntos en la nueva CONADE.

Buscando un México mas fuerte y unido en el deporte.
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